
ПРИЛОЖЕНИЕ 
к ЖУРНАЛУ 

ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ! 

1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 
Сядем neред эepttaI'OМ 
Ма ... и~ -Г\oчtn.fy?» 

2. МЫ И МОДА 
T&IoI , КТО вяжет ; 

жакет и nYl1ClB:; 
Модель но .. ера : KOCТIOU 
Плarol( ltЗ вешей 1Ф11S1e1("_ , 

3. А Я ДЕЛАЮ ТАК 
Сладм:ов}l(1OoI фi1"I-IUМp~f 

4. ЦВЕТУЩИЙ КАПЕНДАРЬ 
Oropoд не м,tIOI'lJИни!<& 

Ело Q 1Ы8 фантазии 

РЖ:УНI(И И oфopt.!пенме 
В. РО3А.НЦЕВА. 

КОСJЮМ дnя 
женщмны. 

которая Х.ООЧ·lе,тт 

быть эnerантной 

ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ! 
Есть "'Ж>rO С ... ейных празд· 

ников. НoВl;H', год ltЗ них са­
мый пlOби~й. Говорят. есnи 
зстрвn1шь е!"О ХCPOWO . е::в 

1'10 - С близкими 1'1 дРУЭЬЯloIи, 
так 1'1 &еСЬ ГОД проведешь беэ 
ne'IЭJlИ. Есть тут, конечно . и 
некоторое преувеЛI'I"8ШЧJ. но 

110 ,8МУ бы не постараться. 
что6ы праздl-Шк 6ы1I . как 6СЯ­
КИ" r1pa3ДIil'lк. яр!(ИМ И рарр­
стным. 

Кеждая хоэяике моет . чи· 
СТИТ квартиру до 6леске. при­
водит все в порядОК. НenI'lO)(o 
бы еще ~привести в порЯДоки 
СВОМ мысли, чувства, разо6-

рдТЬСЯ 8 сеовм наClРОВIIИI'I. 

ЧТО порадовало, ЧТО огорчило 

в стаpou гор,у? Были ррсвд. 
lfbIe IЮ)'ДВЧИ? Кто в НЮ{ вино­
ваТ? Сама? СуДЬба? Oicpyже· 
ЮО ' VIe? Что-то не доделала, в 
, 'ем то .цana се6е по6лажку? 
ИЭ5J1eЧeМ уроки. а досв,qy 
лро 'Ь, 'fТ06 не мewana , А нв 
6ыno tII'I KOUI1j)Ot.OICCOв С соб­
ственном СОВеСТЬЮ? не оожи· 
гала ЛИ временами 3В801CТl>? 
Вnpa ;8104, 8 этом даже се6е 
трудно признатbCf!. Torдa no­
стави ... вопрос так ; искpet1не 

nи я радоеапась Harpaдat.I, ус­

пехам комег, рруэвм. соседвй 
МЛИ , UO}l(n бbnъ, эа ... ыкanасъ 
на св6е : .. Разве я М&+IbWe ДО-
СТoWiе?~ И этl'I ...erOДO<bI8~' 
ства вон: C&fОДНЯ мы радуем-

C1I за дРУГИх, завтрд ОНИ пора. 

ДУЮТСЯ за нес,-и B~,eCTe с 

_"'1'1 уйдут все М81ЮЧНЬ18 ссо­
ры , обмды. 
Готавы ли подщжи 6лиэ· 

IGtМ? В неl\О'opbIX с ... ьях за· 
раllее oбrоеаривают. кому ЧТО 

купят на Новый год' Мo}l(IH, 
И нennoxo ПJЖYPOЧ"88ТЬ К 

npaэднику давно необхQДl'l' 
мыв nOl<YПlGt , но все-таки ку. 

да прия f 'IВИ сюрпризы ДеАВ 
Мороза, Ничего, что он 
не явиться, а -

1 
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-

СЯДЕМ 
ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ 

ГIpoдnлжaвм ny6JIикоеать 
rw.I8CiMКY ДЛЯ "МЦВ 

Уnpaж'181.шt, КOT~ыe cno­
Ш1с18у1ОТ V-ЫI'8, IИЮ мор­
щин 803,.. глаз. Сfl8fOt1OИJlтwo 
действуют ка 88f(M ОСОС811НО 
К8ВЖ""\IfI 

1. Сядьте "1'1'11.0, a.IOтpIoПе 
перед ,~. Постарект8СЬ 

ЩМPOOtO открыт", fn&38. CМДII 
38 тем что6ы nицо rIPМ 3TOI.I 
не ~. Ост88llЙтеа. • 
таком nOOOЖ8IМI'I' ... t'CnSIl'l1O 
считая рр 8(1("" Щ 3IкpoIitте 
rf\833 м ~тea.. ne.: 2)8 

АГ ВМА деnaйт. ,то 'f'1P8JI(Нe­

..... ТOflloКO ОДТI, PIU 

2. Уnpaп,в,l'I. npnдo/U0t88T 
11P8ДhЩ'fЩ8It. СОСТОМ'Т 10'13 деа 
'"'д'I''f1I! дамженмМ - ~ 
cwoтрмте ,ФФЮ f1iI1р!Д co6::IIiI . 
nOтo.l , не 1'811ЯЯ 1'10110_.'" 
ГQfЦlE'I , гnaэa nl~l!tдиrе 

вправо, ПОТОМ ~. патом 

enер- , затем 811\3, Д81М8 

831"11ЯД lO\Д8Т СН8'Ф'nI! кanpuo 

8верll., ПОТОМ 01811.80 аверх , 

nOTOIoI I\aПр8ВО 81М3 М. нако­

~_'-З, 

КеК 8bI. о' 18В .. .,ДItO, "U8YМ­
ЛИ . ,ТО C&OeI"O рода ~кpyro-

81118" движ_я 'n .... Ми . 

первое .,реWl 3ТО ynpaжне­
..... деnaют ОДИН раз. nOТОМ 

Д08(JДЯ' до wecrм , 

3 . Крепко 3&)I(МypИ1I гnaи. 
счмтaiCТе до nRТМ. ДелаТЬад'''' 

""'-
... C'W> 'е • i8P8Д 38PI\&11OМ м, 

0П'fC1'WI мpfo;юpp«, ОП ' .... -
'е на С8Ое OтpaJl(lll'8 . Посте­
f'IIe'llI) 36111" "вТ. fna3ll. ncжa 
tte OC 'blI8TCA М8j08:",K" ще­
J"IO •• СIЧ7 ' IS!" IЩJtflТе _ . 
" · ' 1,1 ка~nOДГЛ8' 

13"1 11 noc, .... h8Qo lЦIfC бw 

nPН'"'Pu ' IЯ~ _188 181 ,0 . nOл­

нос. 'с "'<РОМ'. (11838 м рее­
C1I86I.t_ По8тормт. ynpaж. 
1181 •• еще раз 

s. Ко. р 1,,,,еЩI l18IJbЦ88 f1!М' 

ЖlPlеirт8 ~ noд 
(М1',,' (фото 1). 3aммypI.T8 
(naэ8, '';АОДОfI8ВВJI COnPOТИ8-

fI8,8,8 natIioЦ88, МblCl1l' .10 счи­
тайте pf.) чeтwp8J1 . (/lan1>Цbl 
8се IIj:JBMA дo1UJUtbJ ocтaввтьc:tl 

Н8nOДII~. ) Постenе"но 

ОСЛа6ЛAl1lТ8 AВI1J18_ пат.­
ЦН. Г"IoITOC)МТe еще 2 раза . 

6 . Ilpюкa.IМТ8 n8J1Ы ,еми ЧI: 'IJ.IO­
цы под б90е- (фото 2). гlpe-
0ДО11ее8Я ....... ;:Cn.III'I8.ill8 
~. старам '8cIo П1IOтно 
"lфbIтto (naэ8, СКО"l8И'pмptr 

... на зтом демже- 8се 

С_ 1II.,,",~ne 08"еКТ8 PfJ 
UI8CТИ. Р8OCnaбl.Т8cIo И а81111. 
~ ' ...... lIa n&ГibЦiМ I1oero-, 
PI"'. еще 2 ре"" . 

7. УnpaМlаJII,8 СОСIQИТ из 
ДeYJI частеА . 
Посrавьте l10КТМ на CТOIl, 

tfМЖli't)iO Ч8CТI> мм"а", помж-

1 2 

• 5 

2. f"IonoJuпe PY'tМ oдw' на 
PPtrYIO на 88p1U IlQЮ '" ,. nбa 
(фото 5) Мaд.neннo'<Ррz:а'Пе 
~ КOJOrY 75 j·Z , оД' ; Ч е 
'18,.0 стареяа. Oiryc • .". бро­
ВМ, , ...... дn: е 7 ,. npм 3ТOIII oon­
PO~PfК. МеАпе,.,оsa-­
~LTO,e (1'IUa, Г~ 
внмэ.- зто ,_ 'о'ч'т СДЕ ... n. 
81.'1 м б:;Ion" 0.":%\'8 рр 
ДОСН'М P~Tea.. ",.Н мо 
• ~;, 2 ДlП8 по rbf noc ЧИIДi iO 
I"ЖДOJiIi j)'J'КOii от 81 :.... к 
811СХу, 38КО,'811"8 ДЕ .жа,. ! • 
P)'IOi от а"СЦ ' .... XopOi'I(), 
есгм _ 6y{J(1JТ8 дanan. это 

)'ПI)8'1'IIВ,8" 118 • - lее 'jЮA 

""'-

Фото Д ВЛАСЕНКОВА 

","те К II.,ЦУ, под rлаза",,,, (фо­

то 3), м 11OC' ..... "НO НадаМИ' 
ее",те на личо, СТ8j)8ЯCb tI8 
CДIIиrаn. кожу. Счктаите до 
десяти . затef"I ослабьте да8-
I1е,8'8 , СИМ"'ИТ8 ладони . 

НижнЮIQ часть "арр, ,В", 11ри.. 
I'iOжите К 8ИХ .,_ КОСТА"' , 

fIOCT8I"i811НO Нада8nИвам на 

НИJI.-асе OC'lII1bl,OO. как onlt­
са,iO аtl.llе. 

06е Ч8СТМ ynpaжнeнин д&­
n8МТ8 no 3 раЭВ . 

З8i:О,РJl.е ~, сде-­
мИте INIJ-ИJЧКY ДтI rпаз, нс­
l"'iOIIb1YЯ 0ДН0i '''''''lN m 1Ъ'1 рвЕ 
ст8Ор ~ К\otCJЮn.t . 

• C~ ICOWVI8Kc-yn-
~. оо:<ОСо., a)"Ol"" 
1/1,1""'''&''0 'Юр"'" на rbt. 

'
'''"1\1'' ~' • .., K'-)8(0I).''''''8''18 1 • . 

КО"9О"О nOO<P088 roJ"i08bI . 

1. flpкwl1IПe укаэатеllЫ' 18 
nam.цы ко лбу еозле бpDв~ 
(фо,о 4)_ не а.,"А ДЗ811E!I-IИН . 
еда ..... те I'IJI ~ ВНМЭ. 

OДНl]SP!'IE1'IIO. считая до де­
СЯ111. nor..rтa"'TEICb аюрщмn. 
no6. Расх:лаБЬтвсЬ. ~MTe 
даелен .... nat1bЦМI . Поеторите 
еще 2 раза . 

э пnoтно ~T8 руки ICO 
rbt . как nOК8ИНО на фото 6 
постараитесыll'8дв'.1o сдвм­
кyn. кожу СМ8Ч8JЧ1 е88р • . ИЕ 

тем 8Н1'1S. ~8?ДO;"n8A OOfipO­
~еле_ рук. Р8CC!I8БDт8Q,. 
Сде"амте 't'I'JI)8JКН8НИ Э раи 

4 Рю"""вьте~ __ • 
АУ броа_ боfiЫ .... И умаэ. 
тел ... , •• ~ М8111ДУ 
natIbЦ8UИ на n06 (т .... ' rfJlll 
WIp',,",ы) n01lO*МТ8 pe(\.1O 1I8Е 
ДО'" м.nм .. 8КоА II,6удь rn.,q. 
...... npe,tt"eт. И С CIIIIOIi~­
.....,-е 8(0. с. ••• пе 6OnЫUOМ и 
)таэатепь,..м пат.... со nБIi 

l48Д бро8r .. " зтоМ j)'J'КOii еще 
6oпы.ue ycмIIbТ8 нат .. _со.­
Tai!Тe PfJ 10, P~тec:b. 
l10e Щ пите 2 реи 

в 38КJI< I 11,8 .. 181 ..... ма­
nc ... n.. что м8 3фф: ст от 
3ТМJ1 18151, , •• loЮ*НO р* с ..... 
вan. ro..-o npи V+~ I )ч 06-
разе жИЭНII 

Желаем ycnelt8' 

МБЕРЕ3ИНА 

(nO C'I*"'"'' '' ~ 
"YHI I~ r'3~HДX 2ft . .. , ГДР). 

ХОРОШЕГО 
НАС I ЮЕНИЯ! 

(011: (. 2, н.- .. етр / ,1 

.... , .... в-I(()'" Iil6nш· l)a6yw­
ke-бpor'EGII (вот 118 ~ ... -' 
~') . _ ..... '-·_ ..... If. &i f81I--.......... - . 
~ все по ,Е · '·то А 10 sa--,.,.- j , 

быnI!. что ом j М::bIТ '"+* • 
Г8JМ:;' , ..... iIiP'VfI" бы 3-;! ...... 
ему с: То ., ИВ. Е ,: E1 1 A~ 
': 4"~ кап ·мn. nnpaдr 7'П . 

no6aPreen. 
А ножно cдeтrn. м так. В 

эреn·' •• ' .11"*, ~ 

..... • 'V-J'O. Cl'QI'QIT ....... 

,111'" . " (ОС.", " -пр на . ., 
Д8:fМ. МЧ"Ж 375 .... ytl"B А 

МАМИНЫ .. ПОЧЕМУ?" 

У РЕ­

~ 

'4) 18,"_ ОС •• Ф.& " .. 
, z ....... -- f1)OДyКТ.... м 

.. . 'ЕЮ" амдгЪ.д .. (~. 
IJ 3Р' ••• 1ТН " , C''''-n.''L'' 
fiI.JCItJ_. nЗКдтlnOnВ . ... ;iC • 
Т\,,::а м т-акдалее). ~T' 
..... дмаТ81 ос '.10 aOC:n8I1М­
тellt"t* ре "']IВЙ ко- м cnм-
3" L. WJ[ o6onoo-nк: rюкrec Е 2-
u.I8, 111)( F ",ВСН I,{ 'DII. СУ­

_.~.''4XI ,:мна 

"'fю 82'" М rnI'К*<8 . эуд. Q .. 

У'''4 %18 . I18LIrЮ1pR на 01"!М+ 
...м 'f'CIA, (SipaliC)C'OI, 8...,... 
fiЫXCn7· цn:>' - .. -7 IR . Пocna 

3-4 пет,Фt8Т83 uJ:!L"1O бео­
CI18Д/"IO ИС, в за ВТ. но 8 РАДе 
cny , 8 . ecnи annepnfl8C<1i1 
peal<1f!lМ f1PO'ettanМ ПOIIeI1O, 

ДnМТenbНO И не CiЫlIO ",iN'tCII'O 
М' В ,IIA. 8"'3. rжно 3 - fon. 7 .. 

"""""-
1.з" ,,~a' 1" 11"'-7 ., &/1----, . . ...... 
(81,)8 ДOВOJIbМO ... l!IO : IAOf1O­

j(Q. IU'lit';Jl(enТOК , II8':o1"Jt: i8 
"ИДЫ PDJб (.-.; щ ""(',, __ 18 В" ,О 
008'рсВ .). К?К80. "офе. _Е 
ра. 018Д. мpPJI"8n , ф$ ·0 .... не­
кo,ot: ,1$ кpynы ("31.ЧА. nwe-­
"''''А) . КOJ~E .. . 68ps" ••. 
4Zl1lOlМ ld'IC»IOA бу'r.oи. CIIМ­
м .,08 ..oк:no. р ~ •• жмр, • 
ТЕ ,-е ~ z ~ ' .... ФPJiКТLI. ящqы 
•• _UЦl7 )1'0 м -r 7 -WJVO Ц81tТ8 

('К 1III\"f"Po'. '*'v< Е L. ~ ___ I с .... - ... _ . _ \ч_ • 

_ . rpэнaты • • 181 Ч. 

~ С -r' с..,.. КO_lz li . 
~. .... ,:осы, q.pэnI м 
т.д.) P&3)'I1E втся.. это .... Е -не 
(Ч"Н • что не К8"' ••• \11) . ~ 

5 nt .........-тnor n'rS'II,C. •• ' ........,_ ._ 
8aII ~ ,Е фВ ,5 .10 P/IfCТ 
an1i6p1I',, ; __ У"О ~Иi1]",~ 0... 
11811;: 11 :р. 1"'IOЖ8Т fIПOIIO пгрz 

НOCIfflrO ~. но 8f1CII'НI 
.~. С НiOI>"C 7 00tii. не 
n:r: )("/. Q;юе PI?n,... но 
нopмэtIIroНO Р в ~Ean. не .. -
РВ,08. Ресма,tя ма 1"01" l'IГiИ 
iE'tCIИ продукт о' Г .. мэбмра­

Te""'IB .~ 

: 



/'II06onbITCТIlO. ДO"IДe": я за­
вeпtOfО боя чаоов, 
В одном д"'~ мэобре, атвл,," 

ный ~д М0р03 ПPQтянул ч&­
рез всю I<омнату гирляндУ пе­

стрых детских носочкое : 

среЖЬ себе лlO6oй. зarляни в 
1f6I'0- интвреою, чro доста, 

нется? но Ctia'WТa 8Ь11<)'П. на 
K8JI(ДOМ нс:кже ~цeнa_: L!l8pa. 

да. onept1<IЯ армя. ФОКУС. кв­
лau6yp на заданtf)'IO Tмry .•• А 
если у !iorо-то нет талантое? 
Что вы ! ТIЖOI'О не бывает , 
Если не ожидается 8 ,,{'не 

rocтetir. можно ОБОЙТИСЬ н&­
большим коли' ,ес, вом блюд. 

но таких. котор""е не готCleiП· 
ся КаЖДЫМ .це1,Ь, А если го-

КАК КОРМКТЪ РЕБЕНКА С 
ДИАТЕЗОМ? СliЭЧanа нужно 
8ЫfIC1oIМ1Ъ. что он мохо пщ: в 

носит. Выpyчкr nищвsoOI днев. 
НИК (тетрадь), е нем отмечай· 
те ре8JЩИiO на тот \U1И иной 
продукт (зуд. rюкpаО let.l8, 
a,m ... насморк, "зщеrn. И пр , ). 

ГIoc"r8paйТetb nOДOЛtШВ 
СОфВill'1'" rvff1lЮ8 мonoкo: .... 
сто к Дl<8Т6З)' npмЩtIЯТ '. . , 1 

но нoowecтвa B~. Есл.ов 
у рве 81'1<8 ~тез, кopuящett 
",al18 нужно рр минимума 01" 
ранИ',IIТЬ cлa,qocтм . OТI<аэаn.­

ся от цмтрусовых, какао, wo­
f(()лада. орехов, а также тео­

рожных с iP'«'P , 
С 4 месяцев в"'\Ците при­

I<cвpu, за"611_ одно из груд­

ных ........ nвl.1iII OВOЩIII " ПВО­
ре, НaчиtIaтъ nYШI(! с капу­
cтнoro, ЕС1!I1 все хорошо, мож­
но в НOfO добавить !(8ртофель, 
Мелко tц!вpeжьте и замочите в 
xCВflOДНl)М воде на 10-12 ча· 
сов (чтобы -ywen .. краХ"a1I) . а 
эатем сзарите в l<ИПЯЩ8Й IЮ­
де, ЕCfi'И дн.атеэа не оознмка-

CТloI, .. В nocлeднее время ело-
жИ/ICЯ хopowии o(jv,a": гастм 
берут чacтt. за6от о CТQJ1B на 
сООя, МОЖl10 pacnрвдвnить 

06Я3а11НОСТ111. но МОЖl10 и не 
распределять. пусть и тут бу. 
ДУТ cюpnриэы . и не страшно, 
ecnи будет nврвбор canaтoв. 
ecnи МНOГLte npиeдyr с nиporа· 

ми, чем t.IeНbWe neдaнтИ3а13 в 
Н08OГoДi ,ем n.p8ЭДНМl<е, чем 

болы.ue I1мпроеиэа'!I1И . Тa.I 
пyчwв. веселев. 

В пиpor можно залечь что­
нк6удь на счастьв- монету. 
колечко, IloжглУЙ . тут иэ06-
ретателы'ее всех наши бол­
гарские дРУЗЬЯ. Г'Ionaдвтся в 
W111"je fвl:maя пyr08И' \В - жди 

вт. nOC'ВllellНO. no ОДНОМУ, до­

бавьте ea~ Eilые морковь, ре­
пу. C8e1UJY. цзeTIrI)'IO !(anycтy,. 

чем болl>W8 реЗi iЫJC овощеМ. 
тем nyчwв, Затем noтиJ«Жbl<Y 
ВООДМТ8 в ме,,,о кашу. но не 

манную и nwвн-.ую. а из 

риса, rpeчiOt. ООСЛ4'КИ, ЕCЛif 
малыw NNOXO r.ElpВI'J("ИТ мono-
1<O-l1CПOлЬЭ)'Ите ДJ1я I<аш 
отвар овощеi. !4Ли фруктов. 

ГIPМ ИCl()'ц;, в е, jj ,ом или о'" 
"'m'Ii* вcкapмnиеан,ии по­
...aблroдai1т&, нв !(вкую именно 
iU детских моnoчных CL,е~еи 
малыш pвarмpyeт Л1Юхо. неко­
'Oj:Jые дe1'1t. н.аПPlIIАВР. tte пе­
Р В"DCЯ' детолаКТ. CornacyИте 
с вpaчoN. чем лучше за"В'ilВТ" 
«о, Cтap2'fтВCЬ обходитъся 
без сахара (8 t<paiIlМlM случае 
иcnoлЬЗ)'ЙТе С87арооьм CJ1POI1) 
~ без ООЛИ. не neperщoмли­
ввите: ЭТО тоже может nриве­
CT~ к аллеDrИИ. 

'!ь. 

став IЮp(J6L е го МOf!Q!(8 IIJCОДИТ 

удач в овчееnдCПlEt, кмэиno­

аая nanoчка-буДВWЬ здоров, 
I<)'CC ,ввс буlol?Пi - пpвycneeшь 
в учени~, е науках. МОН8та 

noo6eщает 6oraTCТвo. Симео­
лы МОЖНО Пp!olД)'Мaть и самим, 

выдав iU( котя бы 32", ДРеВ' 
нerpe 'ВСI<ИВ: чем " .... ВВнее, 
тем чаде_ней . 

НовLiЙ год считэвтся npaЗД· 
НИКОМ домашним. С' ,,,ей_ . 

Если DC,ре',8fПТ вfO не домв . 
ТО все равно в ГОСТ ... o(м,~,,,o 
оmравляются 8СВИ ceIoIb&fI, но 
бывввт. доч!(? рвется В 
ШI<ОЛЬНУЮ I<ОМПанию. сын со­

бмрается !( дРУзLЯМ , Что Ж. не 
стоит возраЖ2lЪ. Главное. 
чтобы никто не ocтancя в оди-

oкOJ1O 20 раэлl\'. ,ых 6ел!(ов, 
но an1lВpmlO выз, 'В21ОТ В ос­

новном три их вида . np... ДJ1и­
телы-юм 1(""Я"811""" . ВЫC:YWИ· 

88НШII , сбражИВ2!iИИ молOt<В 
они разрушаются. Ilooтому а 
особых случаях обw" 'OEI мо­
локо МОЖНО за'l9'.IТI. СУХИIol 
!oU'!И КМCnOllOЛOм .. ,,"1 О,В."" 
МИ , Еcnи ребеliОК не nepeila­
CIП молоке 161 е каком вмдв. 

О',е,вь вaжt10 nOДnnЫllEf сокра­

нить грудное и давке на _ 
пpиrотавnиlI8'ТЪ прикорм, 

В NII 10 были даны сев: , ы . 
1<21< увелИ' 11m. кол,., 'еСТ80 

ГPYfJl'lOl'O мof!O!(8, Уточняем 
од ..... из 1: ec:nи разр е 
wмn 00 __ 

ко. 
У,кве ' р· _ ...... 

~ ~~o.~. что хopowo по­
могает r"""neк_ ~ышу, " МО)!(8Т noвредить вашвму, ГIO-

доБРать НЗЖioлее ГIOД)Coд* 
щее _но TOI'lbКO ,Е 1Д1Ю­

кратно пробуя и наблводая за 
p&<tiЩI1eV pBCi81i"8 лицо "71f 
~ ,s,!OfI "'VJDLiI или tчlCТоем 
po"a"'lOII , Кyn8'liIВ 06язатРЛЬ­
но: оно ~~e,,, '112ет зуд. ycno­
кaмssur . Oбычнyio. nlПIВ""В 
скую еанну (с l<иnЯ',еli~ 
водоИ) надо ycrpaиВ2ТЬ не мв· 
нее раза 8 "едеmo, с детск ... м 
!llf!И I<OCfitPТИ"ВСЮIМ МbIIIOU , а 

эвтем 06nктъ peCie"1<8 отва­
ром К&I<01+лl1бo iIВ ,ВCi1tOЙ тра­

вы (p""d'''IOII. ',Вреды, зв:ро­
боя . дУ6оесМ коры) . npиrо,ов­
ЛQln. 11' по PВlP"y. )'I'аза,.во­

му на ynaкoвкe. В OC'<U1Ы,OEt 
время ре .. в ШIК дол_ npм_ 
матъ но ,ебвtые BaL",bf, Ес1М 
!(())118 1IOCi1affe1i? но сухая, 

можно купать каждыМ дв't*>. 

"""'8J!ЯЯ В кипяченую воду 
отвар ро ..... "1OI со зе:р06:вм 
i4Лi1 бвfJe:юеых веток И ПО' I&'С 
(1-2 cтonoe~1& no:вкки тpa8t, 
onycnn'b 8 марnеТ77 мешочке 
в Bajj,ry), Если 1(0_ -нет, 

ночествв. не cлywаi1lте, eCJМ 
бaбywм;а !'СеХ yroeapивает: 
идитв идите, eвcerвмтecb. я те­

nевюор nocмoтpю. nOPaНbWEf 

спать лягу , мне даже nyчwe. 

Ей будет лучше, есnи мы ост&­

',8МСЯ Aoua,? С дРУЗL_ мож­
но ВCТ'pEtТМТЪCЯ !II Н8 следУ­

iOЩ!II" AClIb. 
"JlycТb не OI'ор 'R'?ТСЯ те из 

наших читателеМ, 1(1'0 не смо­
жет вocnoл",зоеаться 3111111 

рекомендацкями 8 нoeoгCВДНi1М 
nрВЭДни!(, Думаем . ооветы на· 
ши пригодятся при noдrOTOBKe 

1< nво6ому ( 'мei1нoмy торже­
стеу, 

Хв:>ро..,его вам настроения! 
Т. АЛЕКСАНДРОВА 

'.ерез 1-2 дня ДllлаlOТ втм,ы 
С ',ереДоИ !llf!И дубоеой короМ. 
МapI'8tfЦCl8OI<I1CIIЫМ калием 

(вода бneдно-роэового IIВ6 ,а), 
т вмnepaтypa воды з5 зб гр3-
дуоов, кynaiПe на ррлl>W8 
12-15 минут. Затем осторож­
но ""ряюкните- I<OIКY МaP,net;I 
мnи~ 8:IOI,,,IОИ 

смажьте Пpoкi1i6' 1&:.' " ра. 
стмтельным маслом, На отвар 
'lLiC101e11a и I<par1ИfIbi не рас­

cчиты8йте:: у ""'01'101 детеЙ 
они еызывают аллергию. не­
редко врач назначает приlAO' I 

1<101, болтушку, "азь не npимв­
ня,,",е ниКВЮU: ~B без мв­
дицинc::кoru се в; та. 

3aщм'n11ъ I(OIКY от рев;; ,е;ов 

'iCllyY'I' нarl1)'XO зawИ'Ы8 ру­
кава peCi1awoнlOll, кс:ф,о 11<11 и 
варежки , 

r1влet-nooi и белье малыwa, 
страр,аю.цеro диатезом. er..P8 
туем СТ14Р?ТЬ толЫ<о деТCI<ИМ 

или 1<000,.е,И',ес_ МЫЛON. 

киnятмтo 8 рас 'воре детского 
мы.na, тщателLИO nponoлacки­

ватъ ~ nроmё!живаТ1о, 

МОЖНО ЛИ ЗАКАЛИВАТЬ 
МАЛье"А, СТРАДАЮЩЕГО 
ДИАПЗOU? 06язатanoнo. 
он вер,'" <>::OtieiiНO npeРр+ЮIO-
110_ 1< npocтyдaмl но очен", 
осторожно. ГIocтenе,"'о снм­
жай 'е температуру K~ И 
00" ... nPI1 купании. Депая !'мм-
н 

настим;у, ueдneннee nвpexoдм· 

те от одного }'f1P2.*iiе,IIIЯ 1< 
дPYГOJIY. Зато noбoЛbWВ гу. 
ля,,",е в лlO6yю noroдY. 

КОГДА РЕБЕНОК дол­
ЖЕН НАY'iКТЪСЯ nOЛЬ30-
ВАТЬСЯ ЛОЖКОЙ И ПКТЪ 
из "IAWКИ? не ранее 7--8 
месяцев. КOI'Д8 малыш уже 

умеет Aonro и кpenl<О держать 
ВВ" 111 в рук8, Заведите ЛEIf"I<YIO, 
Кp?Q1еую, но дewesую чашку, 

которуво не )I(8Лb, если и ра. 

ЭВJf L ется. Cнaчa.na давайте ее 
~, пycть У'llnCЯ держатъ. 
ВтороМ этал - налмваете ,--2 
столовые ложки COI<8 !llf!И во­

~, даете ему пмno, е мотом 

старзет8СЬ. чтобы п~л сам. 
ооз вашей nOМOЩИ, Постeneн­
но у&Влкчиea!iiте содержw.юe 
чашки, npиyчaя f1'1'Тb кз нее 

уже в бo1IЫliем копв"еСlLе, 

Oбt,.'ВiO уже к 6-9 loIеся'\ВЧ 
малыw переходит нв ~самооб­

СЛ)'1'КМВ8Нме'" 

• 

з 



• 

• 
• • 

МОДАnИ 
BLII1OJ'llI8 •• ы 

Фoro 

ЖАКет 

Черт_" жакета даны на 
48 48 м разчр . 

.... Wt1".n: 250rмoxepa. I 
-n. и 70 r npяжм NI1 ЗV2 • 1 
...m.. CnИЦbl NIi! 3 

BR3·.: '!УМ •• ,., (1O'l3Н8ttCN­
...., r118Дl» . рез, •• ,t. 1)( ' со 

c:нять..IМ петля... (кcжeтtC • • 
nonoca на n'*lMM талии и ~­
жeтw). ппатО' '.8<11- еороТНИК 
И застежка (е<:е ряды-пице­
вые neT~). На ПОnOЧК8Х еы-

8~ узор. нanoмИН8'Ol ' V1Й 

"~ дmt обра3.'. у.юра нЮратъ 
12 пете,. ('МCГIO дofUOtнo де­
nlmoCfl на 8 lVIlOC 2 дono1Жи­
Т8ПЫ'll 1ft пет,," Дn<ll Cw.I~I8T­

рми . мюс 2 1{~'lO"llt18), 
l -м ряд-2 JU&l РВЫ8. 2 +I3Н8-

IЮЧные. IЛМЦее8I1 . 1 накмд. 1 
пицееаll. 2 IIII3НЗНOЧнЫ8. 2 
I1М1?Elle , 

2-м р!!Д- 2 ~, 2 
пи.,SPl1ft 1 м.энs"й MI8J1 . 10.3 на ­
l"МД8 _язатъ В n.eТ8ЛIIo. 'Ie~ е 

ДYf!. 0fJIfY nицetlУ'О С 0ДIt0М 

кэнaнoчнoiI П8Т11I8М. 38Тем 1 
мэна'IO"l'sr 2 1И,'Вt1ft . 2 IU­
наао ." .. 

3-м и 5-м рЯДЫ-2 ла~g8' ••. 
2 _18110 .,ые , 10 l1МЦeilЫX. 2 
~ыe. 2 1IМцeeыe. 

4. 6 . 8 . 10, 12. 14 .. 16·М 
ряды - .язать по рмсунку 

(петли . проаА38ННЫ8 'МВ:Т8 в 
предыдущем ряду . CI .... зТЬ. 
нмn. перед П8тмм), 

7-м ряд -2 ЛlIЦВ8Ь1ft. 2".,..... 
но "1l1ft. 2 пeтfIМ •• ,е:Т8 пиц&­
вoti 38 ~ стенки (перед 
npo8R7 I8ЗI'.18М nep8У'ОIIEIТЛIO 
CНIIТЪ 00 Cl"lloIЦЫ и тyr же nocв­
ДI'lтъ onятъ на 11e8)'1O сrnщу. 

l'1068PНYe к себе проти8ОПО­
пож~ ст()pOlЮИ) . 6 ~­
_ . 2 nвТI'IИ в.,вс,е лltрвоо; 
за nepeд;me стенки . 2 мэна­
'10 ... 1ft. 2 лмцееые 

9-м ряд-2 ли·,ев~,в. 2 мэна­
но "'18. 2 "'8С'. лицевоМ 38 

ПЛАТОК ИЗ ВАШЕЙ КОЛЛЕКЦИИ 

""'Qi".. же'n '~"Ы ~<II' 
маТКИ. ОДНИ-8МеСТо 'ОЛОВ· 

нoro 'fбoge . дpyrиe-на шее . 
но мaTOII: может бытъ и rораз­
до ~ 008peMS"IblM дeIt'On· 
"8,,1.8 ... oдe)l(Дbl. даже fltpa­
Ш~_ 

• Семч.вс модно ... яrкиМ. 
cpeAa.ro раз',ера матсж сво-
6одно cJ6f.зты8тъ eoкpyr weи , 
J18fXO дР8Пируя ero. cnpяТ88 
IЮ" ' .... Таком .ариант , Q1'-e •• , - , 
а се 1ftтзиloOМ с одеждаМ без 
аороТlмщ.а. е 

ДЖ...,.,... . 

nOТfIC'lIlЛ • 
сектер с 

Еспи у ппаП<з 8СТЬ 

, 

po..i.> стараются их не ClI.pы· 

.зтъ, 8 'bl'Y)'Cкan. по НИжнему 
lф8Ю ко"' бы частично ЧТобы 
nnaТOII. не расКРУЧМ88J'ICя. 

можно CIЦ)eI'IМТЪ ero декора­

ТИIII.СЖ 6улваl«М1J игм I , вбол.... 

u.JOИ брошыо 
• под пальто ИЛИ III.8кет . 

открытый на ГPYДI'l , можно no­
.II38ТIIo ппаток ~эадом н8I1O­

ред ., • II:DНЦЫ эаsязаТIIo noвepx 
МaneНt.I<W.I 6aНПIKOI.I И 118-
рядно И ypfJtj!нO 

• Все . НЗ88pl>108 . ЭЗt" , .али 
что ппаток. з&аl'Э8'. ..... CfI8-
ради yзJ1ОМ через неll.Oторое 

IЧJ ! мя noe.м::seт. как бы Tep~ 

4 

C8OIO lI03ДywНOC'IIo. Кроме TI)­
ro. oti асе 8pbIЯ .noJI38t-. 
а.еща.тся 8OII.PYf шеи· Краем. 
во noaя388, CII.p8f1ИТ. ero ШI­

лены«:Jiil 6уЛ8SкоМ С Ц88Тi1OМ 
(onoel«М1J ИЛИ 6yfWIKOМ дnя 
rancтyll.!l. Еще недежнее T~ 
же ~n8BII.OМ пpt1Кp8I1ИТIIo вro 11. 

<>до-
• Бо"Ы'ю'I плаТOII. (но не 

W8ЛЬ) можно 3ы'э8ъ на ме­
че. а что6ы он PI1f))I(lJЛ­
ся- np!oIlI.pef1IIIТb 6pow:.ю. 
Можно НОСИТIIo 81'0 на QДЖIМ 
мече. nponycno18 КOtiЦЫ под 

ПО!'С спереди и с'ади или 38-
ВRЭ88 на бер,ре 

• ПлаТOII. r.!OЖ8Т зам8IoiИТЪ 
двкopaтмвныi1 ПОЯС. ecnИ вro 
повязать на тапии . II.It11. зто 

деl1аеТСII • народном КОС:. tJ' ,8 
iiOC'QIoIнtlII стран иnм • ~8I+­
CКON H8pf\Д8 . Ко ••• • .,0. зто fIO­
~вT топы«> С 'Ре iil,1Io1М де­
eywll.aм 

• т Otiким W8pCТямtЖ млм 
UЯГIU<М X/JOfN8тo6yцaжt1ыИ 
маток можно 1OЗД8ТЪ под 

W!1Яny. чтобы 38КрыТIIo уwи И 
(арМ. Лучше . чтобы • 3TOI.I 
Cn'f"88 wnяn.8 был8 ueхQaOИ 
МJlИ ФеТРОеОМ С полямм . 8 
платок 38ТАНУТ до ... щl>НO 
~~ 

Ес/1М платки бережно но-

.>0 •• , 

• 
• • 

38m 1 •• cтe ••• rм (nSp")'IO nc. ВР­
_) .. I1М, ' ee ... 2 В' I:Т. ,.~.~ • j , 

IMp.coA за ПЕpsдr А.' С •••• :М. 2 
И7'8',0'1" -. 2 ".!Вт 18 

11-01 Р"д-2 1И,·вые . 2 IU­
K8'1O""18. 2 аместе ,,,нвЫ! 
эз задние с,е"км (первую no­
.'PНOfТto). 2 лиЦEl8Ы8, 2 8...есте 
~ за nepeдI' •• ' стенки . 2 
И3НаН0'.,ь1ft . 2 I'Иlар- , 

13-01 Р'Щ-2 лаrРВЬ18. 21"13-
Н8'1O'."'8. 2 8',8сте ;'It'\EI~ 
38 38.rp\. ст8МО\ (П8"'УIO по­
'8P"'fТ1». 2 ." в •• е n",I. '" 38 
nepeдниIt стенки . 2 liIIЗIН8НO'+ 
_ . 2 J'1МЦ8fIbI8. 

15-М Р"д-2 11t',e8~", 2 из­
ианочные. CJ18дY'Ol'Vie 2 пет,.,.., 
ПOIIЗ'М'Ь ' ,?СТ_ И поем 

зтOfО к.aждYIO проеЯЗ8", nl;lЦe 

aoi. 38T8LI 2 изнаночные. 2 
Лl'Ц81~18. 

17 ... р"д - ~ noetOp>I.1Io С 
1-(0 ряда. 

СМ"' И :ф8Iiить . С года ... и они 
наIl.ВnnИ88IОТСЯ . 06разуя раз­
t4OOбpeэмы" м краси_i1 нвООр 
Хорошо . 8CnМ _ rc",'рете их 
8 8 wтyr; 3--4 ОДНОтOtiныж. 
С88Т""'- И T911 1111 .Х, И столько 

же н&",.ных. не C/'IМWКOU яр­

ких И rldClpыJI. 

Чтобы nom.эое8ТIIoCЯ 3T01ii 
коллеКI!,.8А в пол~ мере . 
МОЖНО 11. матью. ДЖ9ll.lП8ру 

МИ III.8кету 6е3 ВОРОТНИII.8 
nPИWИТIlo 4 6 fl8Tel1b по lI.P8IO 
rорло_.., м 38np8в.mnъ • ммх 
С88РН)'ТЬМ JU'!OCI(() платок. 

~ ,,81МЯ это C«JI 
обра3ное f1'фa'1l811 .... 

• ПЛ8ТOII. МОЖ8Т CJ1YЖ>1Тb 
~лer8Н'ТНbW дonoлН8Н118toI И 

мужскоМ 0Д8ЖДbI . Мужские 
weMlIble платки М8tibW8 

Ж'IIСКМ)( по pa'~.8PY и , 1(811: 

np8ВИnO. однотон_ или С 

М8ЛкlU.j . чеТIO\N .. rалс.)I'IItIll ­

ptlC)'НKOI.I НИ • 11.08l0I ~ 
Oti .. не дon ..... быть CIIМW!<OU 
ns : TpIIoI_ ... ли Ц88~и. Т8-
K01ii М8Теж М(»I(НO носмтъ на 
wee, cnpят8В за ВОРОТММЧКOI.I 
ИЛИ повязывая ero. "11: пи­

о.,ерсII.ИМ rалстук С Y3nOU. на I 
УРО8Н8 3·;' nyr0811Ц11ot ООРОЧII.И , 
G'ЧИТ/UI от eopoТWМ1I.8. Послед. 
.... М B8pмaнt rOДlfТСЯ (na.II .... 
обра')/)N & мonoдe __ 81'сем­

еле CllOpтивнorо стиля 

И АНДРЕЕВА 

< 

• -- . 
crимy. ПOЛOЧI(М без 38-

CfeЖК:М .. РУ"'.е. 8ЯЖМТ& а....зу 

е8.Р: , ГО''''. Д13'8IIИ от· 
ytIOJ7ЬT., Сш81 •• бoкI.:ч1ft ,. 
rul8'1ftB~.e ш ... no "'Р81О no­
/1IOЧКИ И rcpnoa_ H".epwr& 
петnи и сеЯЖКТ8 пла~ 
,язк~ 3&Сlежку и 8Op01I1' K, 
ЭЗК(IНЧИ' МJ( 2-3 Ряде"И ре-
3IНO'l 1 )( 1, CIq)ynпe тOI1КИI1. 
дла •• ....м ".........- и nPЦnPllbT8 -'·70""'" .. 
его 2 раЗ8 по .r-tМИ taJ1to1И С 
P&(.OSAII'S" • 1 см. &UеЙт. 
РУ"'В&8 . 'Jt2,.нeCt.e ~ 

ПУЛОВЕР 

Черт .... rryлоеера PuE.1bI на. 
:46--48-м Р8зюр . 
М8 .ерм.п : 400 r шерс'" ой 

пряжи NI11 0/2 8 2 нмтм. CnIщы 
NI1 3 ,5 

BJQQI: Т8I(8Я Ж8. как • npe­
ДЫД)'Щ8М модели. 

11-1'-. 

-:i w .... 

~II.М Н. КРУТИКОВОй. 
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МОДЕЛЬ НОМЕРА 

ХудожнИJ< д, тРОФИме~ко 
Чspте-. Н МAJlЬКО8ОИ . 
Фото Э ЭrfИl-ГEРА 

1! 

S 

6 

., 
<s 
~ 

f/,S 

., 
7 

.. .. 
11.1. 

• ~ 

б 

кocnc:u (Х)СiОИТ Ю Ж8кета, 
юбкм и ~ weлк080tiI 
6nyзки. 
На чертеже даны следу· 
~ детели 

1 _ С!1инка 6пузки - , 12 де-
1М", ICpOМTCfI чеJ1МКQМ 

2. I"IoлoчК8 БЛ)'ЭЮ'l- 2 

де'''''' 
З. Рукав бf'V3КИ-2 детали 
4 спинка )О\8I(8Т8- 112 де­

Т8I1И , кроится цеЛИКОМ. 

5 . БoI<08ВJI 'I8CТЪ переда жа­
кета-2 детали _ 

6. f"\oлoo..qцI )O(3I(8T8 - 2 
детал", 

7. Гlrжтеsaя nOflO6l.iK8 ру-
1<488 Жal<lта-2 детanи 

8. ПepeДl<fI" nOЛ06иti!(8 ру-
1(888 Ж8l<1Т8-2 детanl1 

9. НМJllНЯЯ nO~l(. рука· 
ва Ж81<8ТI-2 детали. 

10. 8ерIOO'Й марнан жаке­
та - 2 дет.,. ... 

11, tпoж-м Квр"'8И жаке­

те-2 детали 
12, Заднее nonoПlИЩlt 106-
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ю6ки _ , / 2 дет."и, кроктся 

цеf',.Щ)М 
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• ., • .. ~ 

О' " .. 7,5 
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Доле!)8 нanp8В,13'"'''' HМ'Т1oII на 
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I е р I икanы, ''Но. '"""_ UИfI­
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8OpOfМ'IK8, С о,.,,,,", 00 , 
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М .00.-.. ffll!lrДКOl<p8Ul ПЦI­
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кроя l)пy3l<8 , на IЮfIO'Iке ОТ 

плече 8ЫТ-.. КOTopaIII не 

С 1 & •• ваеТcfI рр ко!" ~ no rop-

13 

J3 

" .. 
~ 
~ 

fO 
,. 

., 
~' 
~ 

I! f4 

noв_ и краю NOЛOЧКМ. IЮ 

-зу PYК._-~ 
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IOТСЯ Щt)I(ДУ ocнoeHt "1'" Pf/IT8-
ПЯlolН и оотачкeu",_ Дnя C:6JPК>O 
по ropl'108_ ВblIЦ)OИ 1 "" детanto 
эоо х 10 а.о . д.nя о6орки по 
-зу рукаеа-2 двтanи р&,,18 
POIOI 75 v 10 а.о (в cb1jЖах до­
tтya<8ЮТCJI И W~LI) Cнaчa.na 
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машмне с зиrэarообра'IЮМ 
с,рочк~ ш.;"1II оес,:ж", е 
roTOl(li,l .W'-6 C$oI. 

Раосод Т1<_ на 6J?Y3КY-
110170cм.нaкoc, ....... 2''5Qa.o 
при ~1.18 140 СМ. 
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paзyueeтся. можно ИCnO/JЬЗO­

гаn. м ДP)"JI(I fII'CЩЫ , 

- в почте. ~' Н\ на 
;ц:JttI(VfIC . f1J8OJ'lbf4O .. 101"0 ре-
11871.01 ~ОТ"""'iAI мри­
са,- rан .. ,жт Г~ И.ВI ~I 
ha.-боl'lloW8 ДPYJ'МY _ noн­

раВИnCII реЦЬ&l, еосы,"'­
кnacc:I1ИЦЫ Е. Гр е ,КО IIIЗ МаМ, 
КONВ. Бa6yuжв НВ)" .tna ее P1I' 
IlaТb MP21~K м, КОТ!"\" С, 7(8J( 

он? "",,,т. ДBIIЦJ ~ "'В­

"'7'" 'Х. Л
7

ва _ ~T 8 
ах =11')' 4 CТO/1ГCI8Ьie fI01II(КIf а­
"е;7 r>"O !'JdQ('. 2 CТ'QI'IOItOМ 
fI01II(ки WOflO«8 н.пм CN8rtНb! н 
tlykNlJl:oНO f(tJfIJIЮ noдo:''Il'JB'I 
нoroМlК/lS Став",,... cps,q,l&tti 
01''''' М. nocrcЛ:.1O n: 8Ы! 
...,., Д8Р"" н8 OS"МI. tII?Jq М/JC­

се .. "тст "'7 ".,7)01 вы­
IIH8MT 80s на i1pOПf98' .... смет 

за........м MI)C.('IOМ МIIИ nOCltn8,.,.. 
НOIЙ ClUIlfItЮМ. KOI'AIt МIICQI 
CIIf!!fКlJ ос.ы,.г. SbJ;eJ88r 
фор' а /КОМ ,..',.,,. фнrypкм. 

Н, L'JI",qa • ' " .,.)' ~~T .-. 
- НеоЖW'а, • ..tI 011""'-.. ,..... 

K03III_ M IIIЗ nOД<XV1I С' ~ РЬР)( 

CeP18'18K-nPМCnaдe Сит. 
КУХ- ,,&IКО lot3 СВ89Р"АОIl8Ц­
k8 .-И!:1118 A.rILIжсе8118 нзхо­
дкт на СТО". ее 11"" '10 - Cн.I­
чana oнs pТL'~T 8 
10r,Ck, 100 r ыacns. I!itoJCItiП.eг в 

n&)I(.$ 1IIt./ИlПfН 

, nOТОМ' alll'BBT' OntJi, 
11'0'* OC'ЬUMT. 8111188ЗТ КOIt­

'pLP&:'J'IC'8Sl.;oe AЮfIOКО 6е;э 
..... ""'(,qoc/iSТO .ю~6ан­
КМ}. 8J1t1ВВ8Т 'POC,."I8J.::O, 
8J1' &8'", • .,тобы "3"CI cтa.n.t 
neJMsc.oo1. мsco::y 8DII1Нs.мT • 
ФOJ;rllа i/(M м " 8ИТ в коло­
~,... f 6 ·'sms. ел. 
ДJfТ • .,Iot!at не ЩЮ, :.ооЖ'llClt, &.11'. /'ОТОЗI С ko-фItТPI 110,. 
ICY". f1вP88Jpнy8 ф4 JIbP, _ 
1(fI',I1N'2SГT 1«Нфв1Н)l'iO _ •• : 
осу на .lY'C"'Y 

nЛНТ"'У ШО«(I(IЦ.I и 3 стало­
вые ЛОМf(И 00IeТ8НЬt nq.qorpe-
888Т ,... Cl?s6oн 0I'Н8, 11tЖlJ 

' IJ ;t. не "ам' q,::J' .,:..,.~. 
CI'IfJ('j(IJ O.I(fUI..;q

7

ST ее м IJOIМТ 
888' 110_'%"," ,.. GФt:,: 10-
8" • .,,0 кoнфrr.нytO _ ••• ry 
CJo/S'IP'III С ~ C/OVC РЬР М 
ставмт ... ~K. Korдa 
застынет. nвpe." eol&'888r Н/I 

,.qPYr)'IO ,topOfty. ::ноев J'IOJIН8В-O 
ет ~ оп ' ,'.,м н ок­
"""''''''т. КстаПf. Н '117 Ъ • ._- . 
кs' S _ I , ф.,: Itt ЧО.-НО мс­

nontY'8.Тb к,." вщ;:, 

- Скажите. Г8I1ИН11 ИМ­
ИО8К8 . КВКУЮ ynal«>8t<y .ы 

ItOC!J!sтоеали 6bI Д.m'I Н8WМY 
С8МЩ\8лок1- ... ipOCJ!\J'1a 11. 

- Я 6blI1O<:C" 1 oвana О&СО­
ДИ"I'bC'A баз YMW-t<Н.-ОIII 
пtna ГIJ1МНR. И.а,: &Iа-Ис­
ООnhзсеать стар' с GeSPTPUI 
ми. КВI7' _ ИSЭbl!88"" . этикет­

ки-~-.о. ДеИ~ 
tг'On. роеать МIII"З'11."'i8 __ 
фе, .... кOS"Д8 ICAI npenecn. рр­
"аЩIIY ~ТCII. их ... 
noв.tJj:I 11 ,ОС ,И М . ~ cw ..... з·.,.. 

P'(I<OT8OpНOCIM , ~иаодно 
бf'lOДO 8Ь2001IIt.МТЬдв;l-трм 8ИДВ 
JJ.онфеТ-kOpIofR'ВВЫ8 ирме Н 
6е~жН)'lO К/1IOI('y 8 сака­
ре . ,emHO-КР&С1..t1 м розовыМ 
1"Р''''n8Д. tq)eUCBL'" 31фнр м 
neтywкм .. 

7 



----

в8цr сад зuaneн CМ8I"OМ, 
дz;:е_ стоят голые. 38то • 
ropoдм<oМ каарт..-. к8 r:opp­
КО,. 1 (8. 38MI 111 ~')j::ОД~. 

Удс,!!:.. ДfUI ~дn"e:'. аго 

0''С4ЮДl . ,1jepel".to:e IIЩP:I"" 

от ЛOIooPIУ'РР"8 м.nм 81' ",рад • . 
ик ста8ЯТ '"" МРИ ibl. I()'Д8 
'1ж r'tOIWI8aII Ci8HPT мDпCJ'+: 
_ ...... . ""- ":'72:t8 111,' ,':е ,; ,..... 
ItoICТI\8Тb nOли:JnvJ81 ~.;м1: 
М'22IIО1О. чтo6bl не rtP(iCbPn8.I\­
CII rp;wт , еде"". НeOt 8I'\fJI(()tJL 

1OН3 .... : 80 OТII;:' I:й ДI'ItI сто­
t(I lOДt' .. дocтyna lI03ДYX8 
ЯщIotм .. эanoл,;n 0:1<tOpOW8Йпет 
perмoМнo:it эeмneй Eel1" ее 
нет . ..,JiOЮ ИCnOr.308IП .. nt<I­

T8YeJlLILWOi rpywт ~Фиlnt(l. 

(.,0 I1РОДaroт • ..ar.3i118X 
~Цeeтw· 101 .C .. :8:Ja·) МnM 

rpyмr ДnЯ комнат...... n'p:PlI 
_ , КO '~b:e ",)'О<&:от ne­
:1" ptДl' '1:8 Тopфonред'1J!ol­..... 
Т., КТО 8: nOnlPl'J'i i'i8W осеат 

м 3tl'отоемл 38rOДl'l ко>.:: $1' пет­
руш.м, c:otI1 ... ., 00 '11 101 OAVU"" 
...... Ter:epo. woryr 1:potC:yr"'b 
iC мх r:oc'ДР<А н.до 83Я'ТIoo "I,Ш 
rnyбl")Ljp • 20-25 c.w ..."., 
ropwPlIo1 д"а".тpcNoi 101 '1 :011:111: 
12-16 см Kop"ll'1J'O,ЦW пет · 
pywки 1'1 оду8l1' .'''8 It :б:tp8й­
т. УА:.'"'' м ~-тon­
I(PI:C!iI • 118ЛeЦ . Жеl1атеnWCI. 

чтOClt:ot ОН" yueщatIИCb • IIЩМI<. 
l:$I1И 8 ropwl<e. если же CI1иw­

ком ДII2I6":8- укороТl<lТ8 . 06-
р8'М1 _,.)OCj 11\\ l'fOL р ~'I< PlCC'1'o­
.1:' JoI8:.tДY P'\I't"PI'- 4 5 см , 
."ЖДУ Ko,o:ilnrnдN',- 2-3 
см С.жать lIадо 80 eraжнyю 
r:o :8)' . с :1860,...,:· .... Но8L<U'Ш: * 
ГIocлervедКМ2l':L _T. Cll jl­
жу ~ 1 1:::.'0 nsct(l мли 3OI!bl 
croo ... 0,5 c.w Учтите. ranoe" .. 
м РОС'ое...е ПОЧPlи ЭSСI>II'I8ТЪ М 

non!o1ll:lin" (е 7 ржу неl1ЬЭIi воо6-
ще не )'8J'I&iCIМ'тecь norмoм ' 

дelt8itт. :11'0 T~ 110 " .~ 

ЕЛОЧНЫЕ 
ФАНТАЗИИ 

m,qn,or.: ::IЯ по tF : r1eтpyuжe 
Э1',I~ &tp,wт нeJt811T8n(H'a. 
t1(X)TOfof)' НУЖНО" 8 ee':8p:PI:' 
':">' ДCJI"IOfPI""'1IWtO ~ 
ТИТЬ ЭI'!ePlrPW:8С"оМ r8"nO': 
PIOI1I of ,.:0 ' Iepe! 3---<t t48дe'" 
1WL r..tO*"O 38II8Нb (реэan. 
ДnA _0Нtti'L 38"8: '1 С8Л1tДLI'­

PeR МДУТ мeJ1P1М8 "о;: IВI1I'OДbl 
Раостоя: :I1Е! междУ ряда . 
"...-5-8 а.\, • кopнetV'LOД8-

"... - 3--4 а.\ к8к: М У 1'I8ТPYW­
$(М, по !l(M ~ ... ~. 

Сажайт, TOJКe 80 еntжн)'lO 
3eUfWO. nP:OCЫn8J1 rМICI«)t,j ltЛIoI 

зоf10iII /loi!I.pееЙТ. pt.3 8 7- '0 
днем '8К ч,c:&iМV-1.неl1On8-
ДanII на :Юn8: • . Ecnм nlDC'WI 

Р1р' :'р: " ТК8: .:0 """"' tJYМarOМ 
прм nofI8lIII:RPI: к'*""д08 6)"8-
r"f"""",TKCtЬCt.,, 7 :1 МЯЩМ$(М 

CТ&ePft • с;а Е '/108 .:еClО на 
18-2().Й Д"iI> l'IOCJ'ICt nocе8 • • 
кorдr р.стеР211Я ""'Р'!)РО: ро­
зетку 11:" З8 . ..,,..ноCИN8Тb 
уро_й, 

~_ тра.. (6оре­

ro)-тоже , iC оожa.n':.i20. эа­
БIoпwМ с 1 __ 11 O!maдaeT цere6: 

:.', (1( il~ "WPl' N:Ji)8:rO ре­
КОМеНДУРОТ при сэрде'.~ 

CfI&6OC'niI, 728вро!а. , OCl1OJ.Ote­
_ PIZII'1l<3Мt. ср!ОС.«теу· 
вт 80(( ra LenSlllPO C>'IЛ. СВIOI 
8 нerлy6oКt:8 •• ,,,си эаде"-

ОГОРОД НА ПОДОКОННИКЕ 

у cerbД?p81i Н8' :2iН<llOТ жen, 

тет .. nOДКOPМ"'" мо _ 
нo:it (чаi'" :8Я l1OJ<IOIa на 2 11 
lЩ:\ы ). 

Лук, Если лyt<OeИЦЫ рр no­
C8Дi01...e r,~--ос1'LИ Часть W8I1I­
ки н"'" 0,j)83In' ('~:.1. 
...е ООрсЗI и) 1'1 'IP - PlПЪ на 
cyrкм 1 ТenлOiO -оде . Луке 1М 
цы ,.. .... е:от 8 ~ 0ДН8 
от ~. с yct1,.... адвeлt1-
88JI • 1:0 :ву Я:..цI1ки CТ88Pft • 
Т8U!:a. '" 'то ... nOllPlI О1 T8fI­
лoio МДOI4 (30 15 С), 38т_ 
(' Iереэ 2-3 ДМIt) П8j:J8: 1]0: к 
0I<>fY. rдe С88тno 1'1 Teмпe~тy· 

Pil8Я (7 , ••• 101 на 1 ,~2 см. 8осо­

fJItfТ на 8- 1 О-й ,ц* 11>, Холодо­
('Тое« . • OPOWO ре',,,, е т_ 

orypц..a. в c:pe~ mлосе 
nr-- сро:<ом r:ocедкм oryp­
ЦО8 8 '"IOIL,IIaTe с:чмтают "_."."" 
"21'0" Фее"n. но МОЖНО " "'" _il.llnO к ре:, 11-. е "ilStмi 

С .... :"С "':010 ГСВ :""'1 о lфМ­
нап.l1l PЫТOeCIUtJt orypцax, 
Г'IoжarryМ, npaaw'tы.еe 1'1. на , 

381nO orypц.e .... Pwтoвa - Ero­
ро88 , 181( как А.. Н ErClJ)08 пет 

! i01X е /JPYf- сор 1 а­
KOLLI'I8Т-

ра. 6оЛС18 ~tЦUl (12-1ТС) В 
neplt. Pf1'It norez:нo rIOДI(OP- wo 
UИТI> rrt" рас IW::POМ мr.:' 188 .... 
(2-З r на 1 n -оды). 8 ' Ч4!' 
нeA.n:O 11011......., МИtteP8ЛЫ:~.' 
yд06p l :lle .. (6 в r oropoдмc:М 
WIИ Ц88ТО< ' ~ смеем на , 11 
еор,ы). ' !ере] ,Q-14 днем noc­
ле nOCllA"'" ..,I0I0 (o6oOJpaть 
l18p8ыo1J урожа" 

CantT_ (лметаl .... ) rop­
':lfl" 6CJr8Y. 8IIТ."'''.* , осо­
fB:II:O 8IПCIМ"22ОМ С , Прмдетсм 
110 .КУСУ i1P06мтеnя .. острьрх 
6nroд Сеют ее тож. в IoI8лlU19 
-:рIt<М (СЛОМ no 1ft: 5 в см). 
noлt'" о . тenлcrМ IOдo::II1: м К8' 

'"' • T,1Ott8 : ...,. , ... 
onЫll8tit'я) 

~I1bCI<Ц 
Pытoacrl:e or~, КО72I'.:О . 
ДaДYf уро ...... : noбort.u.re. но 1'1 

ДPIfWJ неплохо nroдo"OCPft 1 
КOLLotЩIТ8 

B&:pI"III8Sn' orypцы uoжно 
е ГPYWТ8 мnм Ло1,P{Of'IOII' .' cno­
tu6OlLor мы PI:( ~ ..... о L"t8I> 

8OW, так t(8К lJТopoi: ~ 
CfIOw e2i· 

Р8СС8ДУ ': :Р'ЩМ"Ю, 8 &t­
мам:, '. cтaK8"PI:!UIX , 381ОА-

:18111:1ooII! Д8PМO(IOIi и nePer'ICМ\­
~ эeмnet1t (1 :1) с ~lJ1$e .. 
ем .'таис"""" 3CII'IbI (1 cтo~ 
8МI t1OJ$I..Q. ка r.м'POWiPO !!a'drt 
3eМfiM ) С$L'8:18 С дrn~" "," 
тонк_ рос: к8ММ ме ГОДЯТCfl 

fJP noяеле-я к.o,qoe _n.­
T,1IbНO ст."." мкм "8::;: ."no 
cтeкrroм ..".. !'1p01f' .: JOO fU'I8t+­
КОМ. P8crAqy • 8О3Р.сте ~ 
...еде"" (;(eBтyotPo! ~ 
K:)p08N<OU ..".. rпw 2Ь .... : : 
том, Pl1(!PP$CI.Lt. ' а 
раз ""VP" МО*'Ю МCfIOI1I03O: 
88n' т,:оке ~. iiOP orC9V\: 1 ~ 
CJI8CM (nOfl чаii:нotl IЮJIIКМ к8 
литр) . на Ж'liJPio t« :.ц-yДLCJ6-
I=B:$I. Дnll P1O!"l8fМ:oQ1lpa .08 
Втору:о noдкopuкy р,еNЮt .... 
ре3 10 дt4eИ l'IOCJ'ICt neр.:А 
"ере" 2-3 дня nocre :11'01'0 
p~ aккyp8TttO МРОСIIЖМ-

88IOT 8 -: ';_ и СТ8ВIП на 

стennaж мм """'01'''"( 1 
nOP,цо: ... 8 r:oдrrl .. ..-. 
:ат IOД)' м спеДIIТ, чтo6bl она 
не ,ыСЬ'.аna это у.naжняeт 
nO'i8Y и ГJo:lttwllT erJalPlМOCn. 
8О3ОДУХ8 oкono Р' : е,,"й 
В DI8':ал08 nnЩ,,,, :.: '221:::> 

I1p1J1 )ДIП лодкормку, ело88М 

rюд р.ствния no 0 .5 11 PIIC"f8O' 
ра. (100 r КI'1p)8Яot<8. 110 nOl1 
' ''ИР ~ I1OЖJOI мr.:' :ееll ']1. су. 
.:ерф«фа", 1'1 (...-wcroro 
K8PI<IIi ttt 1 11 k\I\Ы) МoJк'Юэту 
с., 8 -Ь Э8 .. енкть РаСТ8ОРОМ 

oropoднOlLO Ct:ZCfI (non ClMI"'­
нcrto "0Р')6Ка к8 1 n 1I(IДtOOL) 

УЧТlolТ •. что VnIOЙ orypцa.w 
не X88TI8Т свет. И НYJКНO рр­

nOl1"""'.nbl'i08 ОСI!Щ81118 (1 
_е7р8_8-10 '18 :(+0 • • а 
Февраne-6 в .•• '(8). Под, 

с е •• 88_ JJI8I'IIOТ 111(] ". 1; ­
Ц8КТp2I • " лa.wnaми Т е., .. а8р.а· 
тура :11'ЮI /18,..., не npe8l>1W8IT 
4S 50", ЧТО P'1O»OI1Я8т npм6-
J"iМЖ8Т1oo мх 1< рас"":11" .. 
рlЮ .011:$118 83---<t cw "''I2Щ8F 
ЧJ)t1' :0(;.1> ,цo1UPlК8 l)Ы'fIOO oкo.r:o 
эво ватт на 1 1<8 .. Обь,М't$О 
лiiWГLbl не fOДЯ'ТCJl 

г I РОХИМОВСКИЙ 

коМ. fn8ГОД'РЯ чему eOJ: ..,.ttO 
~тb no6yro фopt.ty . 
Нетрудмо сделап. м 1'.; ,et+­
..ytOK~ 

вaa.t не уДtЛOCl> кynмTb епку 
не стоит р&СС1р8И88ТЫ:1i Как 
VТ88P*.д88T 6011bl.1.1OИ CЛ8ЦI1-
алист m ареюкм~SI<. "ISToe 
Н_ 8лaд*i .... ~ ... НI)'МO­
.. , 1 В C"':!IIIДIPTН)'IO .. М3Я1.ЦНу1О 
Н08OfOДНiOtO I<OМnOЭИuиro "')1(­
но <XX:TaIlМTI> из xZ($1iIны. ве­
TOM-81i081о1'! 'пс_ы • . fYI'I , 
lO1rPe:-CI ГIo3tcruy. если 8bI 
XOДIП. 8 мс на пыжах . 06ра­
ща"Т8 8НMмrн ... на жмl:OP"I!oIC­
_ 881' .... ' noдfl1pe"Te lЦ)8CМ­
еые wo<wк.. кусе ,км I<ОРЫ 

nOPOШ"В м. ·cнeroм·. ТО есть 

С"'38ТI> КfL8." 1'1 '<"Ь,",'ТЪ 
CONЫO ~ тертым 118: :onлa­

стом ВеТРО1 Л: I( 'Ь8:IIН. де­
pe8~ е 8 лучше 0t"ТyC'ТIПЪ .. акуш-
1<8 .. 14 8 теплы .. J:48CЫЩ1!1"Lbl" 
растеор 0011" Bt ' .::I(Н)'t. ОНИ 
noкpotOТCIi кристаллИК"'И . 

no.OJ<iU·', к8 :1' :8"1 
В no,qo6t:tь.:e lfaC'ТOI1ы:ыe 

ItOI!II103ИЦИИ I,IOЖНО 8JOU11O'o18Тb 

I<OUнaтныe ц.,ты' ЦI:1lU18io18Нbl. 

ф1алкм цеетущие кa:qycы . 

Гop:tOК "P"'IЦXPPiПе .'< 1" 8 8 
38iOOP/'IIO 8ОТ_Т8 J<911C1'18y1O 
X80IIOJyro 88ТКУ. BPlBCТO ."1bOI 
ц .. тое можно МCnOnЬЭСР8ТI> 

,..lotOДеЛI>2.i8-11З UМWКИ на· 

11PМ: ер . не,до реэре3'L'ТЪ wиw­
ку nOnep8K чтo6bl..ewy.i!tм 
нanoм~" ;';82lе"км 

С8яжите AIB три 118Т$(М 
XIlOl<l ~кpenlП8 ... iC стеме 
l:$I1И - npeдавритеntoнO- 1< 
iфlСМеоМ Р8Ро!!(8 Ct.изy .ТPlМ 
068Я)otМТ. 111"' ..... l1,11l<I uмwy­
роМ. noрз :не: 8Cl<Onы«l иrpy­
W8JC. (Смдите 38 T8f.P . чтo6bl 
осноем.ая "асс .. 88Т(Ж расло­
лrrrnacь 81о81)ХНВМ Ч8СТИ L(OIL,P.: 

nOЗ"1Ц1"I .) ECI1I1 у lI8C естъ ку­
СОР\: Koptoo. иcnoлЬЭУЙУ. мо 8 
К8':8с :ее 0CН0IIbI , Пpttкpenите 

к нeuy нecкontoКO .8()МI'ЫХ .. 
то :8К . neрад _.. y.q::enмTe 

с rш)'. I'1oдcB"'.I"OIA PO!OJt<8Т 
c.ryжIПb rри6:трутО6МК . 

3ОНТИt(l украсът. ItI'PYWК8МИ , 

мl:1II1yJ)I)И. ДОЖДI!1" МоЖЖ)noк­
рас:мтъ м 06мотатъ WК"ipcNoi 
nялъцы Дn. Ii " "111"'" кра­
СИ8О 6fwr смо:реТ1ооСЯ так на-
3bl881Wb18 iIJII)'PP2bt8 wароо:l<и 

~:М)Тa""e МадУТ....и 8O:JДyW­
*'-" щаР"I( _тка", I1OТorщt. 
'1)O.waJoiQ,.T. мх кpa ... lttk: ' .. 
t(f18i1 e :epooot м ДаМ,.. .% , О. · 
1<)'Тb. 8brtycтмт. 8О,цу. м3 ша­
рмк,. _ы. 81"0, • КIjЖ8С . 

украси8 JQIOЙI, "И .,ткa.wи. 
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